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1.1. Consideraciones preliminares: justificacion, objeto y contenido

1.1.1. Justificacion

La obra proyectada requiere la redaccion de un estudio de seguridad y salud, cumpliéndose el articulo 4. "Obligatoriedad del estudio
de seguridad y salud o del estudio basico de seguridad y salud en las obras" del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, del
Ministerio de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion, al verificarse alguno de los siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en
la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presa.

1.1.2. Objeto

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se definen las medidas a adoptar encaminadas a la prevencion de los riesgos de
accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucion de la obra, asi como las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacion vigente, en cuanto a las disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de Seguridad y Salud son:

« Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores
« Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta de medios

« Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las personas que intervienen en el proceso
constructivo ©
« Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion Q N
« Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesgo 2 8
« Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra © ?
« Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos S O]
ANl N
1.1.3. Contenido del ESS =2

e Memoria que precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los ries
laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacion de los ries
laborales que no puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a control
reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas, ademas de cualquier
tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma.

e Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las especificaci
técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas
utilizacion y la conservacion de las maquinas, (tiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

« Documentacion Grafica, con Planos y Fichas en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor
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definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técni%é’ssﬁﬁa
necesarias.

e Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han sido definidos o proyectados.
e Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion de este estudio de seguridad y salu
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En el Estudio de Seguridad y Salud se contemplan también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, er
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debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre dentrg
marco de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Este E.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista interviniente en la obra

el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios
recursos, equipos y procesos constructivos. En ningtin caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucion
de los niveles de proteccion previstos.
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1.2. Datos generales

1.2.1. Agentes
Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente estudio, se resefan:

« Promotor: AYUNTAMIENTO DE BERRIOPLANO

« Autores del proyecto: Juan José Peralta Gracia y Andrés Ayesa Pascual
« Constructor - Jefe de obra: Por determinar

« Coordinadores de seguridad y salud: Por determinar

1.2.2. Caracteristicas generales del Proyecto de Ejecucion

De la informacion disponible en la fase de proyecto de ejecucion, se aporta aquella que se considera relevante y que puede servir de
ayuda para la redaccion del plan de seguridad y salud.

Denominacion del proyecto:
PROYECTO DE EDIFICACION DE UNA BIBLIOTECA PUBLICA EN ARTICA
« Plantas sobre rasante: 1
« Plantas bajo rasante: 0
« Plazo de ejecucion: 13 meses
o NUm. max. operarios: 25

1.2.3. Emplazamiento y condiciones del entorno

La nueva Biblioteca Publica de Berrioplano se situard en la parcela catastral n°829 del poligono 21 de Artica,
Berrioplano. Se enumeran a continuacion los condicionantes del lugar:

- Geometria de la parcela: La parcela tiene una superficie de 2.604m2 con forma triangular irregular y se encuentra
urbanizada parcialmente contando un espacio verde con forma de cuarto de circunferencia donde situar
preferentemente la nueva dotacion.

- Topografia: La parcela es sensiblemente plana, pero cuenta con un desnivel descendente N-S (Noroeste-Sureste)-de

unos 80cm y descendente E-O (Noreste-Suroestede) de otros 55c¢m, existiendo una diferencia de 135cm. entre[gh| [«
extremo Norte y el Sur. JS
- Orientacion: Se trata de una parcela exenta bien soleada, sin edificacion vecina, ni sombras arrojadas. flo A
- Limites: Linda al Norte con la calle Leonor de Aquitania, al Oeste con la calle Soto de Artica, al Este con los mogotesy g
del Parque de los Aromas y al Sur con una parcela rural sin urbanizar que interrumpe los recorridos peatonales@ N
ciclables de la acera Este de la calle Soto de Artica. = ;SA
- Circulaciones peatonales: La parcela sirve de puerta de entrada al Parque de los Aromas. Por tanto se ubica juntoa  *™
esta extensa zona verde que conforma el parque. m
1.2.4. Caracteristicas generales de la obra Q=5
Descripcion de las caracteristicas de las unidades de la obra que pueden influir en la prevision de los riesgos laborales: é‘ *
1.2.4.1. Actuaciones previas @ ge
Vallado y Sefializacion o
Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo el recinto de la obrasv ’
en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra. VISADO
Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen la presencia BGATUA
informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra. oo <
Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y senalizacion: §§§ §§§ §
Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos formados con perrfilggz. gggé
laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2 m. gsf 353
lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas, locales de ct@
zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera que Se garantice la corr -
visibilidad en todos estos puntos. Q

Sefializacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas gréficos de este Estudio y
como minimo seniales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los
riesgos presentes en la obra.

Panel senalizador en la base de la grua en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma: limites de carga,
condiciones de seguridad, alcance...
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Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de la misma y en el que
como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto
toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el acceso a la misma sin
forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los siguientes locales provisionales
de obra:

Vestuarios: un espacio con asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave. Dispondra de mas de 2m?2 por cada
trabajador y 2,30 m de altura.

Retretes: un 1 retrete en la proximidad de la obra.

Se considera innecesario la instalacion de comedor y cocina en la propia obra existiendo comedor y bar en las propias
instalaciones.

Oficina de Obra: un espacio con mesas y sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones eléctricas y de telefonia,
aire acondicionado y calefaccion siendo la superficie de al menos 6 metros cuadrados por técnico de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el Pliego de Condiciones de
este Estudio.

Instalaciones Provisionales

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas, protecciones
colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segtn la UNE-EN 60439-4. Provista de una
placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccion, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra y estad
situado segun se grafia en el plano de organizacion de obra. g
En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparatos, tomas de corriente y elementos de proteccion que estén expuestos g @
intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8 \%
mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integra @
dispositivos de proteccion contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. %‘
Se realizara toma de tierra para la instalacion,

o
=
]

La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.
Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V.

Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de manera que al men
quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo quimico proximos a las salidas de los locales|q
almacenen materiales combustibles.

Estos extintores seran objeto de revision periodica y se mantendran protegidos de las inclemencias meteoroldgicas.
Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra se realizard la acometida
acuerdo con las condiciones de la compaiia suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y conf
de la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

BEBD40ABB
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Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de obra S¢SADO
realizara una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales. BISATUA

1.2.4.1. Riesgos eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.
Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra localizar:
una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.
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Por tanto se considera que los unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido eliminados des
propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del pr,
disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio.
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1.3. Medios de auxilio

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal especializado, en ambulancia. Tan
solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de
emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios mas proximos.

1.3.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 5 a 25 trabajadores, en un lugar
accesible a los operarios y debidamente equipado, segun la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el
suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido se limitara, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril:

« Desinfectantes y antisépticos autorizados
« Gasas estériles

« Algodon hidrofilo

« Vendas

o Esparadrapo

« Apésitos adhesivos

« Tijeras

« Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisara periodicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los elementos utilizados y
sustituyendo los productos caducados.

1.3.2. Medios de auxilio en caso de accidente: centros asistenciales mas proximos

Se aporta la informacion de los centros sanitarios mas proximos a la obra, que puede ser de gran utilidad si se llegara a producir un
accidente laboral.

<
NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KMQ g
Primeros auxilios  |Botiquin portatil En la obra z |
Asistencia primaria |Centro Salud Berriozar 2Km & g
(Urgencias) C. Kalaberri, 9, Berriozar, Navarra Teléfono: 948 30 94 04 7 minutos en coche 8 N
Empresas de Ambulancias San Miguel 5,8km ?ZP FEC\H‘A
ambulancias Blas de la Serna 81, Pamplona. Teléfono: 948 245236 18 minutos en coche DATA
Asistencia Urgencias Hospital Universitario de Navarra 4,4km g
hospitalaria C. de Irunlarrea, 3, Pamplona, Navarra Teléfono: 848 42 22 22 13 minutos en coche | | o :;
m| S
<| £3
=
1.4. Instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores % 6
Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obrag E
contenidas en la legislacion vigente en la materia. @ 8%
1.4.1. Vestuarios VISADO
Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m2 por cada trabajador que deba utilizarlos simultaneamente, incluyen@ATYA
bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzag 0.,
1.4.2. Aseos %é
La dotacion minima prevista para los aseos es de: 3y
« 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultaneamente en la obra. %:
« 1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion. 8
« 1 lavabo por cada retrete.

« 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion.

« 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo.
« 1 jabonera dosificadora por cada lavabo.

« 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria.

« 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro.
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1.5. Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar

1.5.1. Durante los trabajos previos a la ejecucion de la obra

Se expone la relacion de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir en los trabajos previos a la ejecucion de la obra, con las
medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de proteccion individual (EPI), especificos para dichos trabajos.

1.5.1.1. Instalacion eléctrica provisional
Riesgos mas frecuentes

« Electrocuciones por contacto directo o indirecto.
« Cortes y heridas con objetos punzantes.

« Proyeccion de particulas en los ojos.

« Incendios.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

« Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccion de puesta a tierra y dispositivos de
corte (interruptores diferenciales).

« Se respetard una distancia minima a las lineas de alta tension de 6 m para las lineas aéreas y de 2 m para las lineas
enterradas.

« Se comprobara que el trazado de la linea eléctrica no coincide con el del suministro de agua.

« Se ubicaran los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas prefabricadas homologadas, con su toma de tierra
independiente, protegidas de la intemperie y provistas de puerta, llave y visera.

« Se utilizaran solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas.

« En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situaran a una altura minima de 2,2 m si se ha dispuesto algin
elemento para impedir el paso de vehiculos y de 5,0 m en caso contrario.

« Los cables enterrados estaran perfectamente sefializados y protegidos con tubos rigidos, a una profundidad superior a 0,4 m

« Las tomas de corriente se realizarn a través de clavijas blindadas normalizadas.
« Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de fusibles caseros, empleandose una tp
de corriente independiente para cada aparato o herramienta.

Equipos de proteccion individual (EPI)

N2026A0&34
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« (Calzado aislante para electricistas.

« Guantes dieléctricos.

« Banquetas aislantes de la electricidad.
« GComprobadores de tension.

« Herramientas aislantes.

« Ropa de trabajo impermeable.

« Ropa de trabajo reflectante.
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1.5.2. Durante las fases de ejecucion de la obra

A continuacion se expone la relacion de las medidas preventivas mas frecuentes de caracter general a adoptar durante las distin
fases de la obra, imprescindibles para mejorar las condiciones de seguridad y salud en la obra.
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« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

« Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la obra.

« Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

« Los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos trabajos que entraiien mayores riesgos
cumplimiento de los supuestos regulados por el Real Decreto 604/06 que exigen su presencia.

« Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizaran bajo la supervision de una persona cualificada, debidame
instruida.

o La carga y descarga de materiales se realizara con precaucion y cautela, preferentemente por medios mecanicos, evita
movimientos bruscos que provoquen su caida.

o La manipulacion de los elementos pesados se realizara por personal cualificado, utilizando medios mecanicos o palan
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para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

« Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas preventivas, en funcion de su intensidad y
voltaje.
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1.5.2

.1. Demolicion parcial

Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y Protecciones colectivas

Equipos de proteccion individual (EPI)

Caidas a distinto nivel de objetos.
Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento del terreno donde opera.
Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
Proyeccion de tierra y piedras.
Golpes, choques, cortes..
Sobreesfuerzos.
Pisadas sobre materiales punzantes.
Atrapamientos y aplastamientos.
Afectaciones cutaneas.
Proyeccion de particulas en los 0jos.
Exposicion a ruido y vibraciones.
Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los 0jos.
Sustancias nocivas o toxicas.
Contactos eléctricos.
Incendios y explosiones.
Inundaciones o filtraciones de agua.
Infecciones.
Desplomes de elementos.
Medidas preventivas y protecciones colectivas.
Marquesinas para la proteccion frente a la caida de objetos.
Mantenimiento de las barandillas hasta la ejecucion del cerramiento.
Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas.
Se evitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura.
Se utilizaran escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las zonas excavadas.

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacion de barandillas 0 rg
homologadas.

Se dispondra de extintores en obra.
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concy
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones de las instalaciones preexistentes,
condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edificacig
adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretard en un plan de excavacion y desmonte de escollera en el
constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para realizar el trabajo.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendra una altura superior a 2
para disminuir la formacion de polvo.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartad
herramientas eléctricas.

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

Casco de seguridad homologado.
Botas de goma o PVC.
Gafas de seguridad antiimpactos.
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Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Ropa de trabajo adecuada.
Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.
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1.5.2.2. Movimiento de tierras
Riesgos mas frecuentes

o Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
e Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

o Desplomes de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.
e Fallo de las entibaciones.

e Proyeccion de tierra y piedras.

¢ Pisadas sobre materiales punzantes.

e Golpes, atrapamientos y aplastamientos.

o Afectaciones cutaneas

e Proyeccion de particulas en los ojos.

e Exposicion a ruido y vibraciones

e Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.

e Sobreesfuerzos.

e (Contactos eléctricos.

¢ Inundaciones o filtraciones de agua.

¢ Incendios y explosiones.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

e En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion debido al aumento de la peligrosidad de

desplomes.

o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se procedera a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del movimiento de tierras. El corte

de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

e Se senalizara la zona y cerrara el ambito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura como minimo y una distancia mini

de 1,5m al borde superior del talud de la excavacion.
o Se sefalara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.
o Se sefalizaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de materiales.

¢ Se dispondran rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no seran superiores al 8% en tramos recto

12% en tramos curvos.

e El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizara mediante escaleras de mano o rampas provistos de barandil
normalizadas. Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o0 ascenso de

trabajadores.

o Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y calcular el talud necesario dependiendo del terreno
e Los bordes superiores del talud, dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se indicarg

minima distancia de acercamiento al mismo para personas y vehiculos.
o Se evitaran los acopios pesados a distancias menores a 2m. del borde del talud de la excavacion.

¢ Se dispondran barandillas protectoras de 90cm. de altura, con barra intermedia y rodapiés en el perimetro de la excavagi

en el borde superior del talud y a 0,6m. del mismo.
e Los bordes de huecos, escaleras y pasarelas estaran provistos de barandillas normalizadas.
¢ Los operarios no deberdn permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.
¢ Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.
o Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
o Elascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoguen su caida.
e Las cargas no seran superiores a las indicadas.

e La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones contempladas en este documento dentra

apartado de maquinaria.
¢ La maquinaria dispondra de un sistema optico-acustico para sefalizar la maniobra.
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e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de

herramientas eléctricas.
o Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.
e Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.
o Se dispondra de extintores en obra.
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Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Casco de seguridad homologado.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturon de seguridad y puntos de amarre.

1.5.2.3. Instalacion eléctrica provisional
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas a mismo nivel de personas u objetos.
Proyeccion de particulas en los 0jos.
Contactos eléctricos.

Electrocucion.

Incendios.

Golpes y cortes con herramientas o materiales.
Sobreesfuerzos

El radio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6 m. en lineas aéreas y 2 m. en enterradas.
El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de forjados u otros lugares|c

peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con puerta, llave y visera.
cajas seran aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el cuadro principal a
secundarios.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.
Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro eléctrico, que se deslizaran
huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos desnudos sin clavija en los enchufes
Se evitaran tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de paso de personas 'y 5 m. p
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vehiculos.
Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una profundidad de 40 cm..
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Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de 30 mA. p

instalaciones de alumbrado no portatiles.
Las tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas las conexiones triples (

ladrones ).
La tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.
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Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos que tengan doble
aislamiento.

En groas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

En pequefa maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido con un macarrén amarillo y
verde.

La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar protegida.

Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion y alimentacion a toda
herramienta o aparato eléctrico.

Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las lineas y maquinaria.
Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Toda la obra estara suficientemente iluminada.

Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con gancho, manguera
antihumedad, y clavija de conexion normalizada alimentada a 24 voltios.

Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se protegeran con fundas
aislantes y se realizara un apantallamiento.

Equipos de proteccion individual (EPI)

1.5.2.4. Instalacion de Abastecimiento y Saneamiento provisional

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se realizan trabajos de simila
caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de Saneamiento" e "Instalacion de Fontaneria", por tanto se consideran
mismos Riesgos, Medidas de Prevencion y E.P.1.s que los que figuran en los apartados correspondientes de este mismo Estudio.

1.5.2.5. Construcciones Provisionales: Vestuarios ,aseo..
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Casco de seguridad homologado.
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes de cuero.

Guantes dieléctricos.

Banquetas aislantes de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Fajas de proteccion dorsolumbar.
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Caidas a distinto nivel de objetos y trabajadores.
Caidas a mismo nivel de objetos y trabajadores.
Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.
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Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas ellas descritas en otras fases de
obra de este mismo documento, se atenderd a lo dispuesto en las mismas.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular el talud necesario dependiendo
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del terreno.

o Durante su instalacion quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.
o Eltransito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.
 La elevacion de casetas y otras cargas serd realizada por personal cualificado, evitando el paso por encima de las personas._

Equipos de proteccion individual (EPI)

Casco de seguridad homologado.
Calzado con suela antideslizante.
Calzado con puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.
Cinturones portaherramientas.
Fajas de proteccion dorsolumbar.

1.5.2.6. Vallado de obra
Riesgos mas frecuentes

« Caidas a mismo nivel.

« Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante barandillas y rodapiés.
« Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

« Sobreesfuerzos.

« Pisadas sobre materiales punzantes.

« Exposicion al polvo y ruido.

« Atropellos.

« Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concur

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Para postes con cimentacion subterranea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del terreno con el fin

definir la profundidad de anclaje.

Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefalar las conducciones que puedan existir en el terreno.

corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos y se desinfectara en
necesario.

La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante medios mecanicos o palal

evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Casco de seguridad homologado.
Calzado con puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.

« Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
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1.5.2.7. Cimentacion
Riesgos mas frecuentes

Inundaciones o filtraciones de agua.

Caidas a distinto nivel de trabajadores.

Caidas a mismo nivel de trabajadores.

Golpes, choques y cortes con herramientas u otros materiales.
Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
Atrapamientos por desplome de tierras.

Fallo de las entibaciones.

Proyeccion de tierra y piedras.

Hundimiento o rotura de encofrados.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Dermatosis por contacto con el hormigén o cemento.
Proyeccion de particulas en los 0jos.

Exposicion al polvo, ruido y vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Se sefalardn en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el almacenamiento de acopio
materiales.
Se dispondran barandillas rigidas y resistentes para sefalizar pozos, zanjas, bordes de excavacion, desniveles en el terre
lados abiertos de plataformas con alturas superiores a 2 m.

Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

Se limitara la minima distancia de acercamiento a los bordes superiores de la excavacion para personas y maquinaria.
Se colocaran escaleras peldafieadas con sus correspondientes barandillas, para el acceso al fondo de la excavacion.
El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

Especial cuidado del vibrado del hormigon en zonas himedas.

Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

Prohibido el ascenso por las armaduras.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.
Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones contempladas en este documento dentrg
apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema Optico-acustico para senalizar la maniobra.
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Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de

herramientas eléctricas.

Retirar clavos y materiales punzantes.

Evitar la acumulacion de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 50 km/h.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones
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Equipos de proteccion individual (EPI)

Mandil de cuero.

e (asco de seguridad homologado.
o (alzado con puntera reforzada.
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Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Fajas de proteccion dorsolumbar.

1.5.2.8. Red de Saneamiento
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Inundaciones o filtraciones de agua.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.

Fallo de las entibaciones.

Vuelco del material de acopio.

Proyeccion de particulas en los 0jos.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Sobreesfuerzos.

Infecciones.

Exposicion a ruido

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los 0jos.
Contactos eléctricos.

Exposicion a vibraciones

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concur
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones ( gas, electricidad...), el andamiaje y med
auxiliares.

Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.
Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de zanjas 0 pozos.
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Ningtin operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la excavacignsApo

vigile permanentemente su presencia.
El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los laterales de
excavacion..
El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas y pozos observando que np
compromete la estabilidad de los mismos.
Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terf
mediante la colocacion de curias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.
Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.
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Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de

herramientas eléctricas.
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Equipos de proteccion individual (EPI)

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo ajustada e impermeable.
Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.
Polainas y manguitos de soldador.

1.5.2.9. Estructuras
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Desplomes de elementos

Atrapamientos y aplastamientos.

Vuelco del material de acopio.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Caidas a mismo nivel de trabajadores.

Caidas a distinto nivel de personas.

Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento defectuoso, transporte de cargas por

la graa...
Golpes y cortes con herramientas u otros materiales: transporte, acopios...

Pisadas sobre materiales punzantes.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
Dermatosis por contacto con el hormigon.
Contactos eléctricos.

Los huecos interiores de forjados con peligro de caida ( patios, ascensores...), quedaran protegidos con barandillas (
liston intermedio y rodapié de 15 cm. ), redes horizontales o plataformas de trabajo regulables.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concy
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de luz.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran proponer hord
distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Se dispondra en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias atmosféricas tales como

irradiacion solar.
Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberan guardar las minimas distancias.
Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras.

Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no provoquen sobrecargas en forjados, cai
0 VUuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas proximo a vigas o0 muros de carga.
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Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder directamente, se colocaran

pasarelas de 60 cm. de ancho, solidas y con barandillas.

El acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes, prohibiendo trepar
los encofrados.

El edificio quedara perimetralmente protegido mediante redes.
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El edificio quedara perimetraimente protegido mediante barandillas.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos
provoquen su caida.

que

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos s6lo se podran montar o

desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma para el hormigonado y transitar por zonas inundadas.
Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Guantes gruesos aislantes para el vibrado del hormigon.
Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo ajustada, impermeable y reflectante.
Cinturon de seguridad y puntos de amarre.

Cinturones portaherramientas.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

1.5.2.9. Encofrado
Riesgos mas frecuentes

« Los establecidos en el apartado de Estructura

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Equipos de proteccion individual (EPI)
« Los establecidos en el apartado de Estructura

1.5.2.10. Ferrallado
Riesgos mas frecuentes

« Los establecidos en el apartado de Estructura

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Comprobacion del material de encofrado.
Se acopiaran de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos, terraplenes, sustancias inflamables ( si sop
madera)...

El montaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas.

Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de escaleras sobre ellos.
Prohibida la permanencia o transito por encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

El operario estara unido a la viga mediante una cuerda atada a su cinturén, en caso de que no existan pasarelag

plataformas para moverse horizontalmente.
Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.
Los encofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos._
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El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m..
Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante eslingas.

C%W

No se montara el zuncho perimetral de un forjado sin previa colocacion de la red.

El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas, evitando pisar las armaduras

de negativos o mallazos de reparto.
Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.
Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.
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¢ Prohibido trabajar en caso de tormenta.

Equipos de proteccion individual (EPI)
« Los establecidos en el apartado de Estructura

1.5.2.11. Hormigonado
Riesgos mas frecuentes

« Los establecidos en el apartado de Estructura

Medidas preventivas y protecciones colectivas

¢ Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido del hormigon, a 2 metros
del borde superior del talud.

e Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefaladas en el proyecto de seguridad; Previamente, se revisaran los
taludes.

o Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de la red eléctrica para
proceder a su limpieza.

o Eltransporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.

o Comprobacion de encofrados para evitar derrames, reventones...

¢ No golpear las castilletas, encofrados...

o Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacion de vibrado.

o No pisar directamente sobre las bovedillas.

o Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho y que abarquen el ancho de 3 viguetas de largo, para desplazamientos de los
operarios.

o El vertido del hormigdn se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos sobre el encofrado.

o Evitar contactos directos con el hormigon.

Equipos de proteccion individual (EPI)
« Los establecidos en el apartado de Estructura

N2026A0434
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1.5.2.11. Acero
Riesgos mas frecuentes
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e (Contactos eléctricos.

o Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.

o Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

e Desplomes de elementos

o Atrapamientos y aplastamientos.

o Vuelco del material de acopio.

e Desplome de elementos punteados.

e Proyeccion de particulas en los ojos.

¢ (aidas a mismo nivel de trabajadores.

o (aidas de personas a distinto nivel.

o (aidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento defectuoso, transporte de cargag p
la graa...

e Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

o Pisadas sobre materiales punzantes.
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e Sobreesfuerzos.
e Exposicion a ruido y vibraciones
¢ Incendios y explosiones.

C%W

Medidas preventivas y protecciones colectivas

o No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.
o No se soltaran las cargas de la graa sin fijarlos correctamente en su lugar.
o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
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alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

« lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de luz.

o Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

e Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran proponer horarios
distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

e Se dispondra en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias atmosféricas tales como la
irradiacion solar.

o Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberan guardar las minimas distancias.

o Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

e Los trabajos en altura se reduciran al maximo.

o El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre durmientes de madera.

e La altura del material acopiado sera inferiora 1,5 m..

e Los acopios se realizaran lo mas proximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion de la maquinaria.

e La estructura metalica quedara arriostrada y conectada a tierra.

¢ Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedaran conectados a tierra.

o No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

o (Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

¢ (Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. Se utilizaran escaleras de mano para acceder a las mismas.

e El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizard por medios mecanicos, amarrado de 2 puntos y
lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

e Enlos trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia,

control y direccion del personal competente.

Equipos de proteccion individual (EPI)
e (asco de seguridad homologado.
o (alzado con puntera reforzada.
o (alzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
o (Gafas de seguridad antiimpactos.
o (Gafas protectoras ante la radiacion.
o Protectores auditivos.
o Guantes de cuero.
o Guantes aislantes.
o Ropa de trabajo adecuada.
o Ropa de trabajo impermeable.
e Cinturon de seguridad y puntos de amarre.
o Fajas de proteccion dorsolumbar
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1.5.2.12. Cubiertas
Riesgos mas frecuentes

o (aidas a distinto nivel de materiales y herramientas. Desprendimientos de cargas suspendidas.

o (aidas a distinto nivel de trabajadores por hundimiento de la superficie de apoyo, constituido por materiales de
resistencia.
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o (aidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta o por deslizamiento por los faldones.
o Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
o Sobreesfuerzos.

C%W

o Pisadas sobre materiales punzantes.

e Proyeccion de particulas en los ojos.

o Atrapamientos y aplastamientos.

o Dermatosis por contacto con el hormigdn y el cemento.
o Exposicion a ruido y vibraciones
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Contactos eléctricos.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Equipos de proteccion individual (EPI)

Se utilizaran tablas, barandillas o el mallazo del forjado para cerrar el hueco del lucernario.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de luz.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran proponer horarios
distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Se dispondra en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias atmosféricas tales como la
irradiacion solar.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de la cubierta.

El aimacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas proximo a vigas o muros de carga.

El edificio quedara perimetralmente protegido mediante andamios modulares arriostrados, con las siguientes dimensiones: la
altura superior del andamiaje estara a 1,2 m. del ultimo entablado, la distancia hasta el Gltimo entablado bajo cornisa sera
inferior a 30 cm., la anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm., la altura de detencion inferior sera hasta la
prolongacion de la linea de inclinacion de la cubierta.

Los huecos interiores de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas, redes o mallazos.

El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldafeadas, sobre superficies
horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
herramientas eléctricas.

Se instalaran anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en la cumbrera.
Se realizara un reparto uniforme de las cargas mediante la colocacion de pasarelas.
Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

N2026A043%
2822/04/2026

o
=
]

Casco de seguridad homologado.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo no inflamable.

Cinturon de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.
Fajas de proteccion dorsolumbar.
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Mandil de cuero.
Polainas y manguitos de soldador

C%W

1.5.2.13. Cerramientos y distribucion
Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
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Caidas a mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

Proyeccion de particulas en los 0jos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Inhalacién de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Contactos eléctricos.

Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.
Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de luz.
Sefalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sdlidas y con barandillas para acceder al forjado de la planta baja desde el
terreno, ante la imposibilidad de acceder directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas de 90 cm., Iistﬁﬁ ©
intermedio y rodapiés. g g
El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos. <| | Q]
Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas. 8 g
Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas. 8 ™~
Para recibir la carga en planta, se retirara la barandilla durante el menor tiempo posible y el operario permanecerd unidg feF| | N
. 7 . . ] EXP FECHA
cinturén de seguridad al cable de seguridad durante es recibido. .
Los huecos de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el m
patio es de grandes dimensiones, se colocaran redes cada 2 plantas. *~
Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de ascensor se protegeran media 1% ?”m
barandillas rigidas y resistentes. g *
Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el mosqueton del cinturon de seguridadS. §B
Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos levantados en menos @'@ 82
48 horas con incidencia de fuertes vientos.. e f ;
Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas perimetralmenig- > ¢
Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada. ISADO
Se utilizaran herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer humedas gg ATUA
utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.
Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes. e 2%
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado éé% %gég
herramientas eléctricas. %ig §§§
Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con gan g
de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. <
Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturon de seguridad, Peligro, ca ;8
suspendidas...

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.
Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Equipos de proteccion individual (EPI)
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1.5.2.

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion auténoma.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Guantes de PVC o goma para la manipulacion de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de vidrio, lana mineral o similares.
Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturones portaherramientas.

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

14. Acabados

Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas a mismo nivel .

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas en los 0jos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Dermatosis por contacto con hormigon o cemento.

Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Inhalacién de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro del aparta
de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concur
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.
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El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.
Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Verificable en www.coovn.org/ver\flcac‘\on
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

o}
@
<

=
w
>
o
©)

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas perimetraimenigsaTua

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escase
luz.

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con gan

> N
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de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
herramientas eléctricas.

RN

Q

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas, redes, mallazes
tableros.

)
15}

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de ascensor se protegeran mediante

barandillas rigidas y resistentes.

Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos estructurales sdlidos para amarrar
mosqueton del cinturon de seguridad.
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En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizard durante el menor tiempo posible y el operario
permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Cinturon de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Fajas de proteccion dorsolumbar.

1.5.2.15. Pavimentos Pétreos y Ceramicos
Riesgos mas frecuentes

Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento.

Cortes producidos con aristas o bordes cortantes.
Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
Afecciones cutaneas por contacto con cemento o mortero.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Equipos de proteccion individual (EPI)

1.5.2.16. Alicatados
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante plataformas empaletadas y flejadas:
se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicion vertical.
Se utilizaran herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer himedas. El opera
se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.
Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los 0jos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de protecc
antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de mantenimiento.

Guantes aislantes.
Rodilleras impermeables almohadilladas.

13EIBD40ABD
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Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones respiratorios como consecuencia de la manipulacion de disolventes y pegamentos.
Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos.

Retroceso y proyeccion de las piezas ceramicas.
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Sera necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del pecho del operario.

| C%W

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer himedas. El ope
se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los elementos de transmision y
aspiradores de polvo.

No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos humedos.

La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un corte en el suministro de

=,
g
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energia eléctrica.
o Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los 0jos.

Equipos de proteccion individual (EPI)
o (alzado con suela antideslizante y puntera reforzada.
¢ Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes.
o Rodilleras almohadilladas impermeables.

1.5.2.17. Guarnecidos y Enlucidos

Medidas preventivas y protecciones colectivas

o Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a alturas superiores a la
del pecho del operario.

e Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos uniformemente, evitando
sobrecargas puntuales.

Equipos de proteccion individual (EPI)
e Guantes de goma o PVC.
e Munequeras.

1.5.2.18. Pintura
Riesgos mas frecuentes
¢ Proyeccion de gotas de pintura 0 motas de pigmentos a presion en los 0jos.

Afecciones cutaneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
Intoxicaciones.

¢ Pisadas sobre materiales punzantes. ?; ©
o Explosiones e incendios de materiales inflamables. g §
| | . | RS
Medidas preventivas y protecciones colectivas S o
¢ Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas que conterg% S
disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los Ecka
limites de explosion. ] 8¢
o Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun las indicaciones bi”
del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego. 8 3@
e Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo de los recipientes.| <C
o El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para evitar salpicadu zg g:
0 nubes de polvo. Q : g
o Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el elemento a pinta| €8
debera permanecer conectado a tierra. 2 8%
¢ Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables. ~
« Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion. ;?:T%‘Z
¢ Prohibida la conexion de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos de pintura en carriles.
« Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel. 2829 52
¢ Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos. Egg §§§ g
¢ Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador. g%é %Eg
« Prohibido el uso de mangueras del compresor agristadas o desgastadas, que puedan provocar un reventon. Para ellg, 88~ ===
evitara su abandono sobre escombros 0 zonas sucias. %:
e Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra. 8

o Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro de incendio, Prohib

=3
q

fumar...
o Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de altura.

Equipos de proteccion individual (EPI)
o (alzado con suela antideslizante.
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1.5.2.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable para ambientes pulvigenos.

Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.
Guantes de goma o PVC.

Guantes dieléctricos.

Cinturén de seguridad o arneses de suspension.

Muriequeras.

18. Techos

Riesgos mas frecuentes

Golpes con reglas, guias, lamas, piezas de escayola...
Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletinas...
Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.
Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.
Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios._

Equipos de proteccion individual (EPI)

Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

1.5.2.19. Carpinteria
Riesgos mas frecuentes

—
o (aidas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado o fachada...... Q 8
o (aidas a mismo nivel de personas. 2 8
e Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. g <
o Desplomes de elementos ol 2]

. . ANl
o Vuelco del material de acopio. Zl N
o Atrapamientos y aplastamientos. EXP FECHA
o Sobreesfuerzos. ] 8¢
¢ Pisadas sobre materiales punzantes. bi”
e Proyeccion de particulas en los ojos. 8 3@
e Exposicion a ruido y vibraciones <
¢ Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos. Sr g:
« Contactos eléctricos. Q : g
| §8
Medidas preventivas y protecciones colectivas «® 52
csv
» Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con ganctigs apo
de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. | BISATUA
o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. geez. 28
e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos. §§§ g;‘g E
e Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos, liston interme@@% §§§
y rodapiés. E
¢ Se instalaran puntos fijos donde amarrar el cinturén de seguridad. <[:
e Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos. 8
L]

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de

herramientas eléctricas.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Calzado con puntera reforzada.
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Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas antiproyeccion.
Protectores auditivos.
Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.
Guantes de cuero para el manejo de materiales.
Guantes de goma o PVC.
Ropa de trabajo adecuada.
Fajas antilumbago.
Cinturén de seguridad y dispositivos anticaida en lugares de trabajo con peligro de caida de altura.
Cinturén portaherramientas.

Tapones o protectores auditivos

1.5.2.20. Carpinteria metalica
Riesgos mas frecuentes

Inhalacion de humos y vapores metdlicos.

Proyeccion de particulas.

Quemaduras.

Radiaciones del arco voltaico.

Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.
Incendios y explosiones.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Equipos de proteccion individual (EPI)

1.5.2.21. Montaje del vidrio
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
La carpinteria metalica se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el exiremo delantero a una altura superior al casco de quien
transporta, para evitar golpes a otras personas.

Los elementos metalicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una perfecta consolidacion del recibido.
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Gafas protectoras ante la radiacion.

Guantes dieléctricos.

Pantalla soldador.

Mandil de cuero.

Polainas y manguitos de soldador.

Yelmo de soldador de manos libres.

Mascarillas de proteccion frente a humos y vapores metalicos.

13EIBD40ABD
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Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.
Proyeccion de pequenas particulas de vidrio u otros cuerpos extrafos en los 0jos.
Ambientes toxicos e irritantes.
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El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicion vertical ligeramente inclinado. Se colocarg

manera inmediata para evitar posibles accidentes.
Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y demostrar su existencia.

Los vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas y sera precisa la
ayuda de otro operario.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
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« Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° G y vientos superiores a 60 Km/h.

Equipos de proteccion individual (EPI)
o (alzado con puntera reforzada.
o (Gafas antiproyeccion.
o Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

1.5.2.22. Instalaciones
Riesgos mas frecuentes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Equipos de proteccion individual (EPI)

1.5.2.23. Electricidad
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.
Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccidn de particulas en los 0jos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal, quemaduras con la llama del soplete.

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con gan
de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concur

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
herramientas eléctricas.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas antilumbago.

Cinturon de seguridad anticaida.
Casco de seguridad homologado.

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.
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Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y conocido por los operari

; ?C%VN
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ante cualquier operacion que se realice en la red.
La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado de la instalacion.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos, antes de la

entrada en carga de la instalacion.
Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
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Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.
Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

Proteccion adecuada de los huecos, antes de la instalacion de andamios de borriquetas o escaleras de mano, para la

realizacion del cableado y conexion de la instalacion eléctrica.
lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Guantes aislantes.
Comprobadores de temperatura.

1.5.2.24. Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y sujetos.
Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.
Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos verticales, se realizara durante el

menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

Los petos o barandillas definitivas se levantaran para poder realizar la instalacion de fontaneria en balcones, terrazas o la
instalacion de conductos, depositos de expansion, calderines o similares en |a cubierta, y asi disminuir los riesgo de caida de

altura.

Se colocaran tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la circulacion y aumenten el riesgo de caida.

No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

2822/04/2026

www.coavn org/verificacion egiaztagarria

NAVARRA

Ry
<t
Equipos de proteccion individual (EPI) 2
o (alzado con puntera reforzada. g
e Guantes de cuero. 8
¢ Guantes de PVC o goma. =z
o (afas antiproyecciin y antiimpacto Bxp
1.5.2.25. Telecomunicaciones A :
Medidas preventivas y protecciones colectivas 20: m
e Los trabajos en cubierta comenzaran una vez terminado el peto de cerramiento perimetral, y sin haber retirado ag :
protecciones colectivas utilizadas para la construccion de la misma. % g
o Se instalaran puntos fijos en la cubierta para amarrar el cinturén de seguridad. E f
o El montaje de los elementos de la instalacion se realizara a cota 0. = g
« Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin servicio o apantallara la zona, mientras
duren los trabajos. E\{I'::T%a
e Los escombros serdn evacuados por las trompas 0 a mano a los contenedores, evitando el vertido a través de fachadas o
patios. 829 3
e Lainstalacion de antenas y pararrayos en cubiertas inclinadas, se realizara sobre una plataforma horizontal, apoyada sob§§§ §§§
cufas ancladas, rodeada con barandilla de 1 m., pasamanos, liston intermedio y rodapié. g%é §§§
e Se utilizaran escaleras de mano con zapatas antideslizantes, ancladas al apoyo superior sobrepasando en 1m. la alturarge— ==
este. %:
« Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h. 8

Equipos de proteccion individual (EPI)

Guantes de cuero.
Guantes de PVC o goma para la manipulacion de cables y elementos cortantes
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1.5.2.26. Ascensores
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Relacion de medios auxiliares previstos en la obra con sus respectivas medidas preventivas y protecciones colectivas:

La instalacion de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas.

Los componentes del ascensor se transportaran sujetos con flejes pendientes de las eslingas de la grua.

Los huecos de las puertas del ascensor seran protegidas mediante barandillas de 90 cm., pasamanos, liston intermedio y
rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefal de "Peligro hueco de ascensor".

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacion, se realizara durante el menor tiempo
posible y el operario permanecera unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

Los operarios permaneceran unidos del cinturén de seguridad a los cables de amarre pendientes de los puntos fuertes,
durante las operaciones sobre la plataforma provisional.

En la plataforma provisional, las carracas se colgaran después de que haya endurecido el punto fuerte de seguridad.

Se realizard una "Prueba de carga" con el doble del peso maximo que pueda soportar la plataforma provisional, a una
distancia inferior a 1m. del fondo del hueco, antes de empezar los trabajos.

La losa de hormigdn de la bancada superior, sera disefiada con el fin de eliminar riesgos en el aplomado de las guias.
lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con gancho
de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.

Queda prohibido del ascensor como transporte de materiales de obra.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima admisible en un lugar bien visible.
Queda prohibido Las instalacion provisional de tomas de agua en las proximidades de los huecos de ascensor.

Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, seran instaladas por al menos 2 operarios con cinturon de

seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocara un pestillo de seguridad o acufiado, que evite la apertura no programada de
las puertas.

El tambor de enrollamiento de cables, poleas, engranajes... deberan ir protegidos con carcasa de seguridad.

¢ Se colocara un cuadro eléctrico portatil para los instaladores de ascensores, para evitar el entorpecimiento de otras tareas. ?; ©
e Para la puesta en marcha del ascensor, se notificara al personal, se protegerdn las partes moviles y se retiraran ag S
herramientas utilizadas. g N
e (Queda prohibido el manejo de partes maviles sin previa desconexion de la red de alimentacion. N g
e Medidas preventivas y de proteccion necesarias para evitar contactos eléctricos, incendios o explosiones, quemadmg ~
proyeccion de particulas... en trabajos de soldadura. = FEC\H‘A
DATA
Equipos de proteccion individual (EPI) m
e (asco de seguridad homologado. A :;
e Calzado con puntera reforzada. @l s
e (alzado y guantes aislantes para montaje y pruebas eléctricas. S *
o Guantes de cuero. Xl i
o Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida. [} 5
1.5.3. Durante la utilizacion de medios auxiliares &
La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacion de los medios auxiliares de la obra se realizard atendiendo a [¥$SADO
prescripciones de la Ley de Prevencion de Rigsgos Laborales y a la Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y CeramB®ATUA
(Orden de 28 de agosto de 1970), prestando especial atencion a la Seccion 32 "Seguridad en el trabajo en las industrias de la
Construccion y Obras Piblicas" Subseccion 22 "Andamios en general". geez. 28
SRl
En ningdn caso se admitiré la utilizacion de andamios o escaleras de mano que no estén normalizados y cumplan con la normatizgs 358 *
vigente. 8% 2%3
En el caso de las plataformas de descarga de materiales, solo se utilizardan modelos normalizados, disponiendo de barandi Ié:
homologadas y enganches para cinturdn de seguridad, entre otros elementos. 8

1.5.3.1. Torre de hormigonado

« Se colocard, en un lugar visible al pie de la torre de hormigonado, un cartel que indique "Prohibido el acceso a toda persona no
autorizada"
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« Las torres de hormigonado permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandillas homologadas, con rodapié, con una
altura igual o superiora 0,9 m

« No se permitira la presencia de personas ni de objetos sobre las plataformas de las torres de hormigonado durante sus cambios
de posicion

o En el hormigonado de los pilares de esquina, las torres de hormigonado se ubicaran con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas segura y eficaz

1.5.3.2. Escalera de mano
« Se revisara periddicamente el estado de conservacion de las escaleras

« Dispondran de zapatas antideslizantes o elementos de fijacion en la parte superior o inferior de los largueros
« Se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otros objetos o a personas

« Se apoyaran sobre superficies horizontales, con la planeidad adecuada para que sean estables e inmoviles, quedando prohibido el
uso como cuna de cascotes, ladrillos, bovedillas o elementos similares

« Los travesarios quedaran en posicion horizontal y la inclinacion de la escalera sera inferior al 75% respecto al plano horizontal
« El extremo superior de la escalera sobresaldra 1,0 m de la altura de desembarque, medido en la direccion vertical

« El operario realizard el ascenso y descenso por la escalera en posicion frontal (mirando los peldanos), sujetdndose firmemente
con las dos manos en los peldafios, no en los largueros

« Se evitard el ascenso o descenso simultaneo de dos 0 mas personas

« Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se utilizara siempre el cinturon de seguridad con
dispositivo anticaida

1.5.3.3. Visera de proteccion

« La visera sobre el acceso a obra se construira por personal cualificado, con suficiente resistencia y estabilidad, para evital
riesgos mas frecuentes

« Los soportes de |a visera se apoyaran sobre durmientes perfectamente nivelados

« Los elementos que denoten algln fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de forma inmediata para su reparacion
sustitucion

N2626A043%
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1.5.3.4. Andamio de borriquetas
« Los andamios de borriquetas se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas

« Se empleara un minimo de dos borriquetas para la formacion de andamios, quedando totalmente prohibido como apoyo el usp
bidones, ladrillos, bovedillas u otros objetos

« Las plataformas de trabajo estaran perfectamente ancladas a las borriquetas

« Queda totalmente prohibido instalar un andamio de borriquetas encima de otro

13EIBD40ABD
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1.5.3.5. Andamio europeo

« Dispondran del marcado CE, cumpliendo estrictamente las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministradar [fADO

relacion al montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos
« Sus dimensiones seran adecuadas para el nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos simultaneamente

« Se proyectaran, montaran y mantendran de manera que se evite su desplome o desplazamiento accidental
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« Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas del andamio seran apropiadas y adecuadas para el tipo de tra
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que se realice y a las cargas previstas, permitiendo que se pueda trabajar con holgura y se circule con seguridad

6%%%

« No existird ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion cole¢

contra caidas

« Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan dimensionarse, construirse, protegerse y
utilizarse de modo que se evite que las personas puedan caer o estar expuestas a caidas de objetos
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1.5.4. Durante la utilizacion de maquinaria y herramientas

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la reduccion de riesgos debidos a la utilizacion de
maquinaria y herramientas durante la ejecucion de la obra se desarrollaran en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud,

conforme a los siguientes criterios:

a) Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su correspondiente manual de instrucciones, en
el que estaran especificados claramente tanto los riesgos que entranan para los trabajadores como los procedimientos para

su utilizacion con la debida seguridad.

b) La maquinaria cumplird las prescripciones contenidas en el vigente Reglamento de Seguridad en las Maquinas,

Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) y las especificaciones de los fabricantes.

¢) No se aceptard la utilizacion de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecanico sin reglamentacion especifica.

las

Relacion de maquinas y herramientas que esta previsto utilizar en la obra, con sus correspondientes medidas preventivas y

protecciones colectivas:

1.5.4.1. Pala cargadora

« Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, se conectara el freno de

estacionamiento y se bloqueara la maquina
« Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte
« La extraccion de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente
« El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para garantizar la estabilidad de la pala

1.5.4.2. Camion para transporte
« Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefialista de trafico

« Las cargas se repartiran uniformemente en la caja, evitando acopios con pendientes superiores al 5% y protegiendo los mater
sueltos con una lona

« Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en posicion de frenado y, en caso de estar sitl
en pendiente, calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas

« En las operaciones de carga y descarga se evitaran movimientos bruscos que provoquen la pérdida de estabilidad, permanecig
siempre el conductor fuera de la cabina

1.5.4.3. Graa torre
« El operador de la graa estara en posesion de un carnet vigente, expedido por el 6rgano competente

« La gria torre sera revisada y probada antes de su puesta en servicio, quedando dicha revision debidamente documentada

o La gria se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes y estables, siguiendo las instrucciones
fabricante

« Los bloques de lastre y los contrapesos tendran el tamario, caracteristicas y peso especifico indicados por el fabricante

« Para acceder a la parte superior de la grua, la torre estara dotada de una escalera metalica sujeta a la estructura de la torre

protegida con anillos de seguridad, disponiendo de un cable fijador para el amarre del cinturon de seguridad de los operarios

del carro y del nimero de giros de la torre
« El acceso a la botonera, al cuadro eléctrico y a la estructura de la grua estara restringido a personas autorizadas

« El operador de la gria se situara en un lugar seguro, desde el cual tenga una visibilidad continua de la carga. Si en algiin puntg
recorrido la carga puede salir de su campo de vision, deberd realizar la maniobra con la ayuda de un senalista

« El gruista no trabajara en las proximidades de los bordes de forjados o de la excavacion. En caso de que fuera necesa
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dispondria de cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la graa

« Finalizada la jornada de trabajo, se izara el gancho, sin cargas, a la altura maxima y se dejara lo mas préximo posible a la torre,

dejando la gria en posicion de veleta y desconectando la corriente eléctrica
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1.5.4.4. Camion grua

« El conductor accedera al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en posicion frontal, evitando saltar al suelo y
haciendo uso de los peldarios y asideros

« Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante
« La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y de extintor timbrado y revisado
« Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso

« Se comprobara que el freno de mano esta activado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las
operaciones de elevacion

« La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga

1.5.4.5. Hormigonera

« Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion de la energia eléctrica

« La hormigonera tendra un grado de proteccion IP-55

 Su uso estard restringido solo a personas autorizadas

« Dispondra de freno de basculamiento del bombo

« Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra, asociados a un disyuntor diferencial
« Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a tierra

« No se ubicaran a distancias inferiores a tres metros de los bordes de excavacion y/o de los bordes de los forjados

1.5.4.6. Vibrador
« La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable

4
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« La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida cuando discurra por zonas de paso

o Tanto el cable de alimentacion como su conexion al transformador estaran en perfectas condiciones de estanqueidad
aislamiento

o Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacion colocandolo alrededor del cuerpo. Si es necesario, e
operacion se realizara entre dos operarios

oY
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« El vibrado del hormigén se realizara desde plataformas de trabajo seguras, no permaneciendo en ningtin momento el opera,
sobre el encofrado ni sobre elementos inestables

5

« Nunca se abandonara el vibrador en funcionamiento, ni se desplazara tirando de los cables

« Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicion diaria normalizado para un periodo de referen
de ocho horas, no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s?

Ty
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1.5.4.7. Martillo picador

« Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no dificulten ni el trabajo de los operarios ni el pasa
personal

&
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« No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha BISATUA

« Se verificara el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras

« Se cerrara el paso del aire antes de desarmar un martillo
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1.5.4.8. Maquinillo
« Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada
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« El trabajador que utilice el maquinillo estara debidamente formado en su uso y manejo, conocera el contenido del manua
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instrucciones, las correctas medidas preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios

« Previamente al inicio de cualquier trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, del cable de suspension de
cargas y de las eslingas

« Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impide el choque de la carga contra el extremo superior de la pluma
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« Dispondra de marcado CE, de declaracion de conformidad y de manual de instrucciones emitido por el fabricante
« Quedara claramente visible el cartel que indica el peso méaximo a elevar

« Se acotard la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales transportados por el maquinillo

« Se revisard el cable a diario, siendo obligatoria su sustitucion cuando el niamero de hilos rotos sea igual o superior al 10% del total

« El anclaje del maquinillo se realizara segun se indica en el manual de instrucciones del fabricante
« El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de agua, de arena u de otro material

« Se realizara el mantenimiento previsto por el fabricante

1.5.4.9. Sierra circular
« Su uso esta destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra

« Para el corte de materiales ceramicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y para elementos de madera discos de sierra
« Debera existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando

« La zona de trabajo debera estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles incendios

o Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos

« El trabajo con el disco agresivo se realizara en humedo

« No se utilizard la sierra circular sin la proteccion de prendas adecuadas, tales como mascarillas antipolvo y gafas

1.5.4.10. Sierra circular de mesa
« Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada

« El trabajador que utilice la sierra circular estara debidamente formado en su uso y manejo, conocera el contenido del manual

de

instrucciones, las correctas medidas preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios

« Las sierras circulares se ubicaran en un lugar apropiado, sobre superficies firmes y secas, a distancias superiores a tres matn

del borde de los forjados, salvo que éstos estén debidamente protegidos por redes, barandillas o petos de remate

« En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 51 del Real Decreto 286/06
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleg
protectores auditivos

« La sierra estara totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera que no se pueda acceder al disco

« La parte superior de la sierra dispondra de una carcasa metalica que impida el acceso al disco de sierra, excepto por el puntp
introduccion del elemento a cortar, y la proyeccion de particulas

NZ®R6A0434
2822/04/2026

o
=
]

o
<D

« Se utilizara siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que en ningan caso la mano quede expuesta al di

de la sierra

o La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado y condiciones, comprobandose periodicamente

cableado, las clavijas y la toma de tierra
« Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos

« El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo

1.5.4.11. Cortadora de material ceramico

« Se comprobara el estado del disco antes de iniciar cualquier trabajo. Si estuviera desgastado o resquebrajado se procedera
inmediata sustitucion
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« la proteccion del disco y de la transmision estara activada en todo momento

« No se presionara contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo

C%W

1.5.4.12. Equipo de soldadura
« No habra materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de la zona de trabajo de soldadura

« Antes de soldar se eliminaran las pinturas y recubrimientos del soporte
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« Durante los trabajos de soldadura se dispondra siempre de un extintor de polvo quimico en perfecto estado y condiciones de uso,
en un lugar proximo y accesible

o En los locales cerrados en los que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran extractores,
preferentemente sistemas de aspiracion localizada

« Se paralizaran los trabajos de soldadura en altura ante la presencia de personas bajo el drea de trabajo
« Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones dispondran de proteccion visual adecuada,
no permaneciendo en ningtn caso con los ojos al descubierto

1.5.4.13. Herramientas manuales diversas

« La alimentacion de las herramientas se realizara a 24 V cuando se trabaje en ambientes himedos o las herramientas no dispongan
de doble aislamiento

« El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Gnicamente a las personas autorizadas

« No se retiraran de las herramientas las protecciones disenadas por el fabricante

« Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y elementos similares
« Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra

« Enlas herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion

« Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos

« Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y limpios de residuos, manteniendo su
cardcter aislante para los trabajos eléctricos

o Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y no se podran usar con las manos o los pies
mojados

« En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 51 del Real Decreto 286/0
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleg
protectores auditivos

1.6. Identificacion de los riesgos laborales evitables

En este apartado se resefia la relacion de las medidas preventivas a adoptar para evitar o reducir el efecto de los riesgos
frecuentes durante la ejecucion de la obra.
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1.6.1. Caidas al mismo nivel
« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada

« Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales

1.6.2. Caidas a distinto nivel
« Se dispondran escaleras de acceso para salvar los desniveles
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« Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes homologadas
« Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles

o Las escaleras de acceso quedaran firmemente sujetas y bien amarradas

1.6.3. Polvo y particulas
« Se regard periodicamente la zona de trabajo para evitar el polvo
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« Se usaran gafas de proteccion y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se genere polvo o particulas

C%W

1.6.4. Ruido

« Se evaluaran los niveles de ruido en las zonas de trabajo
« Las maquinas estaran provistas de aislamiento acustico

« Se dispondran los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos
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1.6.5. Esfuerzos
« Se evitard el desplazamiento manual de las cargas pesadas

« Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual
« Se evitardn los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos

« Se evitardn las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de cargas

1.6.6. Incendios
« No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio

1.6.7. Intoxicacion por emanaciones
« Los locales y las zonas de trabajo dispondran de ventilacion suficiente

« Se utilizaran mascarillas y filtros apropiados

1.7. Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por causas inesperadas (como caidas de objetos y
desprendimientos, entre otras). No obstante, pueden reducirse con el adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas,
asi como con el estricto cumplimiento de la normativa en materia de seguridad y salud, y de las normas de la buena construccion.

1.7.1. Caida de objetos
Medidas preventivas y protecciones colectivas
« Se montaran marquesinas en los accesos

« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
« Se evitara el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios

« No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios
Equipos de proteccion individual (EPI)

« Casco de seguridad homologado
« Guantes y botas de seguridad
« Uso de bolsa portaherramientas

N2026A0434
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1.7.2. Dermatosis
Medidas preventivas y protecciones colectivas
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« Se evitard la generacion de polvo de cemento
Equipos de proteccion individual (EPI)

« Guantes y ropa de trabajo adecuada

1.7.3. Electrocuciones
Medidas preventivas y protecciones colectivas
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« Se revisard periodicamente la instalacion eléctrica

« El tendido eléctrico quedara fijado a los paramentos verticales

« Los alargadores portatiles tendran mango aislante

« La maquinaria portatil dispondra de proteccion con doble aislamiento
« Toda la maquinaria eléctrica estara provista de toma de tierra
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« Guantes dieléctricos
« (Calzado aislante para electricistas
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« Banquetas aislantes de la electricidad
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1.7.4. Quemaduras
Medidas preventivas y protecciones colectivas

« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
Equipos de proteccion individual (EPI)

« Guantes, polainas y mandiles de cuero

1.7.5. Golpes y cortes en extremidades
Medidas preventivas y protecciones colectivas

« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
Equipos de proteccion individual (EPI)

« Guantes y botas de seguridad

1.8. Condiciones de seguridad y salud, en trabajos posteriores de reparacion y mantenimiento

En este apartado se aporta la informacion util para realizar, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los futuros trabajos de

conservacion, reparacion y mantenimiento del edificio construido que entrafian mayores riesgos.

1.8.1. Trabajos en cerramientos exteriores y cubiertas
Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de paramentos exteriores o cualquier otro que se efectle

con

riesgo de caida en altura, deberan utilizarse andamios que cumplan las condiciones especificadas en el presente estudio de

seguridad y salud.

Durante los trabajos que puedan afectar a la via pablica, se colocard una visera de proteccion a la altura de la primera planta, para

proteger a los transeuntes y a los vehiculos de las posibles caidas de objetos.

1.8.2. Trabajos en instalaciones

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas, deberan realizarse por personal cualifica

cumpliendo las especificaciones establecidas en su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigenf
cada materia.

Antes de la ejecucion de cualquier trabajo de reparacion o de mantenimiento de los ascensores y montacargas, debera elaboral

un Plan de Seguridad suscrito por un técnico competente en la materia.

1.8.3. Trabajos con pinturas y barnices

Los trabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalacion pueda resultar toxica deberan realizarse con ventilacion suficien

adoptando los elementos de proteccion adecuados.

1.9. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud concurren los riesgos especiales referidos en los puntos 1, 2
incluidos en el Anexo . "Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de
trabajadores" del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre.
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Estos riesgos especiales suelen presentarse en la ejecucion de la estructura, cerramientos y cubiertas y en el propio montaje d¢ Bgatua

medidas de seguridad y de proteccion. Cabe destacar:

« Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

« Ejecucion de cerramientos exteriores.

« Formacion de los antepechos de cubierta.

« Colocacion de horcas y redes de proteccion.

« Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes homologadas
« Disposicion de plataformas voladas.
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« Elevacion y acople de los modulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

1.10. Medidas en caso de emergencia

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles situaciones de emergencia, estableciendo
las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de dichas

medidas.
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Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de su actividad, debiendo estar
garantizada la adecuada administracion de los primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a
un centro de asistencia médica.

1.11. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista debera
asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra, segin se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con capacitacion suficiente, que
deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de
seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en dicho Plan, asi como la
adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o0 a la aparicion de riesgos no previstos y derivados de la
situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las personas que tengan
asignada la presencia haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las
deficiencias observadas.

En Artica, Marzo de 2026

JUAN JOSE PERALTA GRACIA ANDRES AYESA PASCUAL
Arquitecto COAVN 3.309 Arquitecto COAVN 3.341
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2.1. Seguridad y salud
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.

B.0.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.0.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 24 de febrero de 1999

Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabaj
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el |
trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.0.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.0.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

——
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Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de acti
empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:
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Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones

mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de abril de 2006

Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.0.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:
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Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones

mecanicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 5 de noviembre de 2005
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Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.

B.0.E.: 23 de marzo de 2010

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y ampliacion de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de abril de 2006

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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B.0.E.: 7 de agosto de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para

la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
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Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.

B.0.E.: 25 de agosto de 2007

Correccion de errores.
B.0.E.: 12 de septiembre de 2007

2.1.1. YC. Sistemas de proteccion colectiva
2.1.1.1. YCU. Proteccion contra incendios

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de presio
modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobé el Reglamento de aparatos a presion

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.
B.0.E.: 31 de mayo de 1999
Completado por:

Publicacion de la relacion de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dict
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos a presion

Resolucion de 28 de octubre de 2002, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.0.E.: 4 de diciembre de 2002

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.0.E.: 5 de febrero de 2009

Correccion de errores:

Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presio
instrucciones técnicas complementarias

B.0.E.: 28 de octubre de 2009
Modificado por:
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Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.0.E.: 22 de mayo de 2010

Senalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

2.1.2. YI. Equipos de proteccion individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la Secretaria del Gobierno.

#8(22/04/2026

—
B.0.E.: 28 de diciembre de 1992 Q

o
Modificado por: g
Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion|y ﬂr
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual %‘
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia. oe
B.0.E.: 8 de marzo de 1995
Correccion de errores: 8 3
Correccion de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de ngeé
noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipng le:
proteccion individual m| &
B.0.E.: 22 de marzo de 1995 E ‘

www.coavn org/verificacion egiaztagarria

Completado por: CSV
Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, dT 2hdeua
noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equip

proteccion individual
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Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, del Ministerio de Industria y Energia.
B.0.E.: 28 de mayo de 1996
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Modificado por: =
Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992, de| |20 de

AVN

noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
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B.0.E.: 6 de marzo de 1997
Completado por:

Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y
Seguridad Industrial

Resolucion de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.

B.0.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccion individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 12 de junio de 1997

Correccion de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de equipos de proteccidon individual

Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto ?; ©
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia. :otr §
B.0.E.: 11 de abril de 2006 © g
2.1.3. YM. Medicina preventiva y primeros auxilios § ﬁ
2.1.3.1. YMM. Material médico B¢ o
Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidentede

trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social
Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 11 de octubre de 2007

2.1.4. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar
DB HS Salubridad

Cadigo Técnico de la Edificacion (CTE). Parte Il. Documento Basico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda. VISADO
B.0.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda. 2o
B.0.E.: 23 de octubre de 2007
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Correccion de errores.
B.0.E.: 25 de enero de 2008

CC}AYN

Modificado por:

Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacion aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17
de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre
Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.

B.0.E.: 23 de abril de 2009
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Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano

Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.

B.0.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

B.0.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.

B.0.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales protectores de material plastico
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion Industrial.

B.0.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a||
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de dicie|
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.0.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacidn
interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.0.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el accesp
servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.0.E.: 16 de junio de 2011

2.1.5. YS. Senalizacion provisional de obras
2.1.5.1. YSB. Balizamiento
Instruccion 8.3-IC Sefalizacion de obras
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Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Pablicas y Urbanismo.
B.0.E.: 18 de septiembre de 1987

CC}AYN

Senalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:
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Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

2.1.5.2. YSH. Senalizacion horizontal
Instruccion 8.3-IC Senalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.0.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.3. YSV. Senalizacion vertical
Instruccion 8.3-IC Seiializacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Pablicas y Urbanismo.
B.0.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.4. YSN. Senalizacion manual
Instruccion 8.3-IC Senalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.0.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.5. YSS. Senalizacion de seguridad y salud
Senalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 11 de marzo de 2006

En Berrioplano, septiembre de 2024
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3.1. Pliego de clausulas administrativas
3.1.1. Disposiciones generales

3.1.1.1. Objeto del Pliego de condiciones

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente Pliego del Proyecto de ejecucion, tienen
por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las
condiciones que deben cumplir las medidas preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la construccion del presente
proyecto. Todo ello con fin de evitar cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso de la
ejecucion de la obra o en los futuros trabajos de conservacion, reparacion y mantenimiento del edificio construido.

3.1.2. Disposiciones facultativas

3.1.2.1. Definicion, atribuciones y obligaciones de los agentes de la edificacion

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la edificacion son las reguladas en sus aspectos generales
por la Ley 38/99, de Ordenacion de la Edificacion (L.O.E.).

Las garantias y responsabilidades de los agentes y trabajadores de la obra frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo
en materia de seguridad y salud, son las establecidas por la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real Decreto
1627/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion".

3.1.2.2. El Promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa, programa y financia con recursos
propios o ajenos, las obras de edificacion para si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de Seguridad y Salud - o Estudio Bésico, en su
caso - al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que corresponda, todo ello segun lo establecido en el R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las opras-de

construccion, facilitando copias a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajadores auténomos contratados directamente

el o
Promotor, exigiendo la presentacion de cada Plan de Seguridad y Salud previamente al comienzo de las obras. g S
El Promotor tendra la consideracion de Contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de la obra con medios hume@ 5
recursos propios, o en el caso de contratar directamente a trabajadores auténomos para su realizacion o para trabajos parcialgs @ 13 o
misma, excepto en los casos estipulados en el Real Decreto 1627/1997. %1 N
N
- EXP FECHA
3.1.2.3. El Proyectista —
Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto. | § m
Tomara en consideracion en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto basico y de ejecucion, los pringi @ me
criterios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud, de acuerdo con la legislacion vigente. <| 5%
of 8¢
. , S| g2
3.1.2.4. El Contratista y Subcontratista Q| ¢
Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997: ] 5
™ 5
Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con medios humanos y materiales prppsgs 0~ ©
ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras, con sujecion al proyecto y al contrato. VISADO
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario principal, el compromB&adUA
realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.
(o)) <
El Contratista comunicara a la autoridad laboral competente la apertura del centro de trabajo en la que incluird el Plan de Seguri é § §
Lo z

Salud al que se refiere el articulo 7 del R.D.1627/1997, de 24 de octubre.

COLEGIO GRCIAL
DE ARQUISKETOS

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion de Riesgos Laborales y Segun‘r%d—y—
Salud que establece la legislacion vigente, redactando el correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al cumplimiento e r%‘%;y
permanente de lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al per

del equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las ordenes efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y de-Saiud

durante la ejecucion de la obra.

Supervisara de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las actividades de los trabajadores a su
cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos aquellos que pudieran menoscabar las condiciones basicas de seguridad
personales o generales, por no estar en las condiciones adecuadas.

PERALTA AYESA arquitectos
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Entregara la informacion suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, donde se acredite
la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos
disponibles, con el fin de garantizar una adecuada accion preventiva de riesgos de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en materia de seguridad y salud, cabe destacar las
contenidas en el articulo 11 "Obligaciones de los contratistas y subcontratistas" del R.D. 1627/1997.

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en la Ley, durante |a ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores autonomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud, cumpliendo estrictamente sus instrucciones
durante la ejecucion de la obra.

Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan.
Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccién facultativa y del Promotor, no eximiran de sus responsabilidades a los
contratistas y a los subcontratistas.

3.1.2.5. La Direccion Facultativa
Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997, se entiende como Direccion Facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Las responsabilidades de la Direccion facultativa y del Promotor, no eximen en ningin caso de las atribuibles a los contratistas) y &J0$

subcontratistas.

K

3.1.2.6. Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de ejecucion, la aplicacion
principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y salud.
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3.1.2.7. Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico competente designado por el Promotor, que
parte de la Direccion Facultativa.
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Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

o Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las decisiones técnicas
organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivar
estimando la duracion requerida para la ejecucion de las mismas. =
o Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajaddtes
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auténomos, apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva recogidos en la legislacion vigente.visADO
. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el misma@ISATUA

o Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

«  Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo. §ogs 28

o Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La Direccion faculﬁ%&vgggg
e .z . . s . 0

asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de un coordinador. 228 52

00> n<m

3.1.2.8. Trabajadores Autonomos %

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y directa una actividad profesiong{sin

sujecion a un contrato de trabajo y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista, el comprontisode

realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendrd la consideracion de contratista o
subcontratista.

Los trabajadores autonomos cumpliran lo establecido en el plan de seguridad y salud.
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3.1.2.9. Trabajadores por cuenta ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se realizaran de conformidad con lo dispuesto en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia del plan de seguridad y salud y de sus
posibles modificaciones.

3.1.2.10. Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y dtiles de trabajo, deberan suministrar la
informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y
los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal como su manipulacion o empleo inadecuado.

3.1.2.11. Recursos preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo, segun lo establecido en la Ley 31/95, Ley 54/03 y Real Decreto 604/06, el
empresario designara para la obra los recursos preventivos, que podran ser:

a) Uno o varios trabajadores designados por la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
C) Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevencion ajenos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de
las actividades preventivas. En caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para su correccion, notificandose
a su vez al Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccion Facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificardn los casos en que la presencia de los recursos preventivos es necesaf
especificandose expresamente el nombre de la persona o personas designadas para tal fin, concretando las tareas en asga
inicialmente se prevé necesaria su presencia.

3.1.3. Formacion en Seguridad

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacion en las materias preventivas de segur
salud, la empresa se encargara de su formacion para la adecuada prevencion de riesgos y el correcto uso de las protec
colectivas e individuales. Dicha formacion alcanzara todos los niveles de la empresa, desde los directivos hasta los trabajador,
cualificados, incluyendo a los técnicos, encargados, especialistas y operadores de maquinas entre otros.

SND026A0
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3.1.4. Reconocimientos médicos o) ss
N . , . . . 1 <C| &%

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedara garantizada por la empresa contratista, en funcion de los rlegnsgg
inherentes al trabajo asignado y en los casos establecidos por |a legislacion vigente. al 5
o . . - . o m| 5¢
Dicha vigilancia sera voluntaria, excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos dggass §
condiciones de trabajo sobre su salud, o para verificar que su estado de salud no constituye un peligro para otras personas o| 42 els g
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@
<

mismo trabajador.

3.1.5. Salud e higiene en el trabajo

3.1.5.1. Primeros auxilios

El empresario designara al personal encargado de la adopcion de las medidas necesarias en caso de accidente, con el fin de gara
la prestacion de los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado.
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Se dispondrd, en un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, un botiquin perfectamente equipado con material §3
destinado a primeros auxilios.

CNE

El Contratista instalara rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el que se suministre a los trabajad

=
it
S

participantes en la obra la informacion suficiente para establecer rapido contacto con el centro asistencial mas proximo.

3.1.5.2. Actuacion en caso de accidente

En caso de accidente se tomaran solamente las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica, para que el accidentado
pueda ser trasladado con rapidez y sin riesgo. En ningun caso se le movera, excepto cuando sea imprescindible para su integridad.
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Se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presion sanguinea), se le intentara tranquilizar, y se le cubrird con
una manta para mantener su temperatura corporal.

No se le suministrara agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de hemorragia, se presionaran las heridas con gasas limpias.

El empresario notificara el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al procedimiento reglamentario.

3.1.6. Documentacion de obra

3.1.6.1. Estudio de Seguridad y Salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el Promotor, donde se precisan las normas de seguridad y salud
aplicables a la obra, contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones (tiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

3.1.6.2. Plan de sequridad y salud

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud, cada Contratista elaborara el correspondiente plan de seguridad y salud en el
trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente estudio, en funcion de su
propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion
que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de
proteccion previstos en este estudio.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra aprobara el plan de seguridad y salud antes del inicio
de la misma.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el Contratista en funcién del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de
los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma, siempre con la

aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud y la Direccion Facultativa.

NI
Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con responsabilidades en materia de prevenc @j 8
las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonadada 8
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion perma@wt 5
de los mismos y de la Direccion Facultativa. S o
Q| [J]
3.1.6.3. Acta de aprobacion del plan EXZP FEC\H‘A
El plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucuinijeog”:
la obra, por la Direccion Facultativa o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprofacions s
como documento acreditativo de dicha operacion, visado por el Colegio Profesional correspondiente. A 8%
Q) £
3.1.6.4. Comunicacion de apertura de centro de trabajo g g8
N . . . . . . %
La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al comienzo de los trabajos Ese%g
presentara tnicamente por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas. o
w| g3
La comunicacion contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccion y/o aimacenamiento del centro de frafa 0.5:
Deberd incluir, ademas, el plan de seguridad y salud. csv
VISADO
3.1.6.5. Libro de incidencias BISATUA
Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existir un libro de incidencias que consfara _ _
. . ™ L0& v J &
de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto. Qs §§§ g
ES R0 g
- . . . L. - (235 S8 2
Sera facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacion del plan o la oficina de supervision de proyectos u 0@519;%
equivalente cuando se trate de obras de las administraciones publicas. o8> =g
El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciop=eta
obra, teniendo acceso la Direccion Facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autonomos, asi ¢ T@Ias
personas u organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, l0s representantes—de

los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones
publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, debera notificar al Contratista afectado y a los representantes de
los trabajadores de éste, sobre las anotaciones efectuadas en el libro de incidencias.
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Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones anteriores, se remitira una copia a
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la anotacion se trata
de una nueva observacion o supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

3.1.6.6. Libro de ordenes

En la obra existira un libro de 6rdenes y asistencias, en el que la Direccion Facultativa resefiara las incidencias, drdenes y asistencias
que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y, en consecuencia, seran
respetadas por el Contratista de la obra.

3.1.6.7. Libro de visitas
El'libro de visitas debera estar en obra, a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccion de la provincia en que se encuentre la obra. Para habilitar el segundo o los
siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el representante legal de la empresa debera justificar
por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la dltima diligencia.

3.1.6.8. Libro de subcontratacion

El contratista debera disponer de un libro de subcontratacion, que permanecera en todo momento en la obra, reflejando por orden
cronologico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores autonomos.

El libro de subcontratacion cumplira las prescripciones contenidas en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, en particular el articulo
15 "Contenido del Libro de Subcontratacion" y el articulo 16 "Obligaciones y derechos relativos al Libro de Subcontratacion".

Al libro de subcontratacion tendran acceso el Promotor, la Direccion Facultativa, el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
gjecucion de la obra, las empresas y trabajadores autdnomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegg d

prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecu
la obra.
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3.1.7. Disposiciones Econdémicas

El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcion de la obra, se fija en el pliego de condiciones del proyecto 0
correspondiente contrato de obra entre el Promotor y el contratista, debiendo contener al menos los puntos siguientes:

o
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« Fianzas
« De los precios
« Precio basico

n

o Precio unitario
« Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)

« Precios contradictorios

13EIBD40ABD
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« Reclamacion de aumento de precios
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« Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
o De la revision de los precios contratados
o Acopio de materiales

« Obras por administracion
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« Indemnizaciones Mutuas
« Retenciones en concepto de garantia
« Plazos de ejecucion y plan de obra

C%W

« Liquidacion economica de las obras
o Liquidacion final de la obra
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3.2. Pliego de condiciones técnicas particulares

3.2.1. Medios de proteccion colectiva

Los medios de proteccion colectiva se colocaran segun las especificaciones del plan de seguridad y salud antes de iniciar el trabajo en
el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida Util, después de estar sometidos a solicitaciones limite, 0
cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o aconsejadas por el fabricante.

El mantenimiento serd vigilado de forma periodica (cada semana) por el Delegado de Prevencion.

3.2.2. Medios de proteccion individual
Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto informativo.

Seran ergonémicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran un riesgo en si mismos, ni perderan su seguridad de
forma involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y
direccion del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de
uso, plazo de vida atil y controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de
importacion, traducidos a la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y se reemplazaran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida
(til o después de estar sometidos a solicitaciones limite.

Se utilizaran de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el mantenimiento el Delegado de Prevencion.

3.2.3. Instalaciones provisionales de salud y confort

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendran una temperatura, iluminacion, ventilacion y condi
de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos de los suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e imperme

4/2026
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acabados preferentemente con colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. 2
El Contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria), estaran provistas de agua corrient%?[ io
y caliente y dotadas de los complementos necesarios para higiene personal, tales como jabon, toallas y recipientes de desechos, 8 <
Z||N
3.2.3.1. Vestuarios BRI
Serdn de fécil acceso, estaran proximos al area de trabajo y tendrdn asientos y taquillas independientes bajo llave, con asﬁiov‘g
suficiente para guardar la ropa y el calzado. ke
al 5
Se dispondré una superficie minima de 2 m2 por cada trabajador destinada a vestuario, con una altura minima de 2,30 m. 20: £
Cuando no se disponga de vestuarios, se habilitara una zona para dejar la ropa y los objetos personales bajo llave. Sr g
ol :
[an i
3.2.3.2. Aseos y duchas =lo2
Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalacion de agua fria y caliente, ubicando al menos una cuarta parte de los gfi §2ens
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cabinas individuales con puerta con cierre interior.
Las cabinas tendran una superficie minima de 2 m? y una altura minima de 2,30 m.
La dotacion minima prevista para los aseos sera de:

o 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen en la misma jornada
. 1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion
o 1 lavabo por cada retrete
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o 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion
o 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
o 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

CC}AYN

. 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
. 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

3.2.3.3. Retretes

Seran de facil acceso y estaran proximos al area de trabajo. Se ubicaran preferentemente en cabinas de dimensiones minimas 1,2x1,0
m con altura de 2,30 m, sin visibilidad desde el exterior y provistas de percha y puerta con cierre interior.
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Dispondran de ventilacion al exterior, pudiendo no tener techo siempre que comuniquen con aseos o pasillos con ventilacion exterior,
evitando cualquier comunicacion con comedores, cocinas, dormitorios o vestuarios.

Tendran descarga automatica de agua corriente y en el caso de que no puedan conectarse a la red de alcantarillado se dispondra de
letrinas sanitarias o fosas sépticas.

En Artica, marzo de 2026
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

CAPITULO RESUMEN EUROS
33 SEGURIDAD Y SALUD.......ccoiiiiiiiiiiiiiei st 34.115,98
TOTAL EJECUCION MATERIAL 34.115,98

15,00% GG +Bl...coovciiiiiiiiiiiie 5.117,40
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 39.233,38
21,00% LV.A o 8.239,01 8.239,01
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 47.472,39

Asciende el presupuesto general a la ex presada cantdad de CUARENTA Y SIETE MIL CUATROCIENTOS SETENTA Y DOS EUROS con TREINTA Y

NUEVE CENTIMOS

LA PROPIEDAD

Artica (Berrioplano), a 9 de marzo de 2026.

LA DIRECCION FACULTATIVA

N2026A0434
22/04/2026
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

CAPITULO 33 SEGURIDAD Y SALUD

33.01 Ud ALQUILER CASETA OFICINA

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6x2.35 m., con
estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con
lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccion, incluso instalacién eléctrica con distribucién
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. Incluso p.p. de medios
auxiliares, costes indirectos y limpieza final.

15 15,00
15,00 110,77 1.661,55
33.02 Ud ALQUILER CASETA COMEDOR
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m., con
estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con
lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. Incluso p.p. de medios
auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
15 15,00
15,00 94,69 1.420,35
33.03 Ud ALQUILER CASETA VESTUARIOS
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m,,
con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con
lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con ?; ©
persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion < S
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. Incluso p.p. de medios 2 Y
auxiliares, costes indirectos y limpieza final. © ?
AN
o
o
15 15,00 Q N
<N
15,00 103,28 H289, 28,
. DATA
33.04 Ud ALQUILER CASETA BANOS ] se
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 3.25x1.90 m. con f g
un inodoro, una ducha, un lavabo con tres grifos y termo eléctrico de 50 litros de 8 ?}?
capacidad; con las mismas caracteristicas que las oficinas. Suelo de contrachapado <| s¢
hidréfugo con capa fendlica antideslizante y resistente al desgaste. Piezas sanitarias g g%
de fibra de vidrio acabadas en Gel-Coat blanco y pintura antideslizante. Puertas ) £5
interiores de madera en los compartimentos. Instalacion de fontaneria con tuberias de [ea] i ¢
polibutileno e instalacién eléctrica para corriente monofasica de 220 V. Incluso p.p. de % E g
medios auxiliares, costes indirectos y limpieza final. protegida con interruptor —| 8%
automatico. oy
VISADO
15 15,00 BISATUA
15,00 157,80 2.367,00
. 2822 28
33.05 Ud ACOMET. PROV. ELECT. A CASETA 588 gz g
0>% fgo z
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra. Incluso p.p. de medios g%g %g%
auxiliares, costes indirectos y limpieza final. “é” me
4 4,00
=
4,00 102,42 (4h9,68
33.06 Ud ACOMET. PROV. FONTAN. A CASETA
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra. Incluso p.p. de medios
auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
2 2,00
2,00 90,39 180,78
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
33.07 Ud ACOMET. PROV. SANEAMT. A CASETA
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra. Incluso p.p. de medios
auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
2 2,00
2,00 74,99 149,98
33.08 Ud SENAL STOP CON SOPORTE
Ud. Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm. normalizada, con soporte metalico de
hierro galvanizado 80x40x2 mm. y 1,3 m. de altura incluso parte proporcional de
apertura de pozo, hormigonado, colocacién y desmontado. (3 usos) Incluso p.p. de
medios auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
3 3,00
3,00 47,54 142,62
33.09 Ud CARTEL INDICAT. RIESGO I/SOPORTE
Ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m. con soporte metélico de hierro
galvanizado 80x40x2 mm. y 1,3 m. de altura, incluso apertura de pozo, hormigonado,
colocacion y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y
limpieza final.
3 3,00
3,00 25,39 76,17
33.10 Ud CARTEL DE VADO PERMANENTE
Ud. Cartel indicativo de vado permanente de 0,40x0,30 m. sin soporte metalico,
incluso colocacién y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos
y limpieza final.
3 3,00
3,00 7,96 r<$3,88
™| |©
33.11 Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO g S
Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m. sin soporte metdlico, g Q
incluso colocacién y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos ~N g
y limpieza final. 8 ™
5 5,00 Z| [N
EXP FECHA
DATA
5,00 7,96 39,88 2
33.12 Ud CARTEL PROHIBICION DE PASO fg
ol 53
Ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m. sin soporte m| ss
metalico, incluso colocacion y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes g gé
indirectos y limpieza final. S| ois
al it
2 2,00 8] R
LL—g38
2,00 7,96 B3¢
csv
33.13 Ud CARTEL DESViO PEATONES
VISADO
Ud. Cartel de desvio obligatorio de peatones de 1,00x0,70 m. sin soporte metalico, BISATUA
incluso colocacién y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos
y limpieza final. 822 28
2 2,00 ggezEg ®
2,00 29,02 oész,ﬁ?
33.14 Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON 8:
Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturén 6 arnés de 0,40x0,30 m. sin o
soporte metélico, incluso colocacién y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares,
costes indirectos y limpieza final.
5 5,00
5,00 7,96 39,80
33.15 Ud CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS

Ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m. sin soporte
metalico, incluso colocacién y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes
indirectos y limpieza final.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00
5,00 7,96 39,80
33.16 Ud CARTEL COMBINADO 100X70 CM.
Ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m. sin soporte metdlico,
incluso colocacion y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos
y limpieza final.
5 5,00
5,00 30,05 150,25
33.17 Ml VALLA METALICA MOVIL
M. Valla metélica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m., colocada sobre
soportes de hormigén (5 usos). Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y
limpieza final.
cierre S 1 17,00 17,00
cierre E 1 87,00 87,00
104,00 8,99 934,96
33.18 Ml VALLA METALICA CIEGA FIJA
M. Valla metalica ciega galvanizada en caliente, en pafios de 3,00x2,00 m, colocada a
soporte de hormigén existente mediante chapdn con tacos mecanicos o poste
empotrado (5 usos). Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y limpieza
final.
cierre NO 1 54,00 54,00
rotonda 1 8,00 8,00
cierre SO 1 44,00 44,00
106,00 17,31 1.834,86
33.19 M2 PTA. ACC. VEHICULOS A OBRA METAL. ?; ©
AN
M2. Puerta de acceso de vehiculos a obra, realizada con perfiles metalicos, tipo verija, g o
formada por dos hojas y marco de tubo rectangular con pestafa de seccién segin < Q
dimensiones, guarnecido con rejillén electrosoldado, trama rectangular de reticula 8 g
150x50/D=5 mm., provistas con dispositivo de cierre para candado, i/ acabado con 8 —~
imprimacién antioxidante, totalmente colocada. Incluso p.p. de medios auxiliares, = g
costes indirectos y limpieza final. & FEcrA
2 5,00 2,00 20,00 ] 8 e
1 1,00 2,00 2,00 g8
22,00 63,36 Q 925
33.20 M2 SOLERA PROTECCION PASO VEHICULOS Sr 8¢
B
M2. Ejecucién y posterior retirada de solera de 10 cmde espesor, realizada con % % ?
hormigén HA-25/P/12/lla N/'mm2, tamafio maximo del &rido 12 mm elaborado en central, w| 3 g
i/'vertido, colocacion y armado con mallazo electrosoldado 20.20.6; incluso p.p. de j32) § §
lamina de polietileno de galga 400, juntas para una superfice minima de 25 m2 y una csv
distancia minima de 5 ml, aserrado de las mismas; retirada de escombros a pie de VISADO
carga, carga y transporte a vertedero. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes BISATUA
indirectos y limpieza final. Segln especificaciones del fabricante, proyecto, CTEy
normativa aplicable. 28990 s g
Medido en proyeccién horizontal. §§§ EE% g
2 5,00 2,00 20,00 %
=
20,00 94,99 1%99 80
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
33.21 Ud CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA.
Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccioén, compuesto por:
Dos armarios para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa
30-90A; caja IPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A;
Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U;
Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP
447 3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25
mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado. Incluso
p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
1 1,00
1,00 2.216,90 2.216,90
33.22 Ud CUADRO SECUND. INT. DIF. 30 mA.
Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccién, compuesto por:
Dos armarios para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa
30-90A; caja IPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A;
Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U;
Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP
447 3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447 ,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25
mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado. Incluso
p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
2 2,00
2,00 214,37 428,74
33.23 Ud EXTINTOR POL. ABC 6Kg. EF 21A-113B
Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de fuego de materias sélidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte,
mandémetro y boquilla con difusor segiin norma UNE-23110, totaimente instalado.Cerfificado por AE-
NOR. 1 o
< | [N
3 3,00 o
S
o
3,00 46,62 Ko, S
33.24 Ud EXTINTOR NIEVE CARB. 5 Kg. EF 34B 8 N
: ! - . _ o Z [N
Ud. Exfintor de nieve carbénica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias solidas, & FEorA
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 Kg. de agente extintor con soporte y manguera con — D: T;
difusor segtin norma UN E-23110 totalmente instalado. § 5
3 3,00 Ql it
D=5
3,00 113,12 9082
33.25 Ml CINTA DE BALIZAMIENTO R/B g %%
m| §¢
M. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso ol 88
colocacion y desmontado. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y a2 g :
limpieza final. el
2 210,00 420,00 VISADO
BISATUA
420,00 2,43 1.020,60
33.26 MI BANDEROLA SENALIZACION CON POSTE goEs ig
M. Banderola de senalizacion colgante de plastico en colores rojo y blanco §§’8 5E§ 2
reflectantes, con soporte metalico de 0,80 m. (un uso). Incluso p.p. de medios 9% 355
auxiliares, costes indirectos y limpieza final. %
2 2,00 5:
U
2,00 18,88 3778
33.27 Ud PLATAFORMA METAL. EN VOLADIZO
Ud. Plataforma metalica en voladizo para descarga de materiales, incluso montaje y
desmontaje. Incluso p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
1 1,00
1,00 71,02 71,02
9 de marzo de 2026
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
33.28 MI MARQUESI. SOP. MET. Y PLAT. MADERA
M. Marquesina de proteccién de 1.20ml. de anchura formada por soportes metalicos
de tubo de 40x40 de 3ml. de altura separados cada 1,50ml. y correas perimetrales
para apoyo del material de cubricion i/plataforma de madera con tablon de
0,20x0,07m. totalmente montada, incluso desmontaje. como base y plataforma de
madera con tablén de 0,20x0,07 m. totalmente montada, incluso desmontaje. Incluso
p.p. de medios auxiliares, costes indirectos y limpieza final.
2 2,00
2,00 77,91 155,82
33.29 Ud CASCO DE SEGURIDAD
Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
50 50,00
50,00 3,14 157,00
33.30 Ud PETO REFLECTANTE BUT./AMAR
Ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
50 50,00
50,00 19,50 975,00
33.31 Ud CINTURON ANTILUMBAGO
Ud. Cinturén antilumbago cieere hebilla, homologado CE.
4 4,00
4,00 17,96 71,84
33.32 Ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS
Ud. Faja elastica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada
CE. ~
4 4,00 ©9
A
4,00 34,44 <37,
O«
33.33 Ud PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL 8' 2
Ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE. % g
20 20,00 B R
20,00 1,25 26,08 5
33.34 Ud PAR GUANTES NEOPRENO 100% 8 %%
Ud. Par de neopreno 100% , homologado CE. g §§
£%
6 6,00 N 1
ol o<
6,00 3,19 .14 2
™| £z
33.35 Ud PAR GUANTES LATEX ANTICORTE ; gz
Ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte, homologado CE. VISADO
4 4,00 BISATUA
4,00 2,93 290325 <
33.36 Ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR EOE 255 %
ge8 see
Ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE. 852 353
10 10,00 Z
’ -
o
10,00 797 a0
33.37 Ud PAR BOTAS SEGUR. PUNT. SERRAJE
Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con punteray metalicas, homologadas CE.
50 50,00
50,00 22,16 1.108,00
33.38 Ud PANT. SEGURID. PARA SOLDADURA

Ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacién en cabeza, homologada CE.

5 5,00
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BIBLIOTECA PUBLICA DE BERRIOPLANO

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 12,67 63,35
33.39 Ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Ud. Pantalla para proteccion contra particulas con ares de cabeza y visor de policarbonato claro ri-
gido, homologada CE.
4 4,00
4,00 13,64 54,56
33.40 Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Ud. Gafas contra impactos antiray adura, homologadas CE.
10 10,00
10,00 11,69 116,90
33.41 Ud GAFAS ANTIPOLVO
Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
4 4,00
4,00 2,61 10,44
33.42 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
4 4,00
4,00 2,93 1,72
33.43 Ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
16 16,00
16,00 0,72 ﬁ_L 192
33.44 Ud PROTECTORES AUDITIVOS Q 9
o
Ud. Protectores auditivos, homologados. 2 Q
O |«
12 12,00 N
ol o
12,00 8,13 SIEN
33.45 ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP2 B R
ud. Mascarilla polv os toxicos FFP2 con valvula, desechable, homologada CE. g é
100 100,00 a % %
== [} g
100,00 2,45 g‘ ,0§ 8
33.46 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE A N 2
Ud. Cinturén de seguridad clase A (sujeccion), con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y % § %
2 mosquetones, homologada CE. m| < §
—| 2%
4 4,00 osv
VISADO
4,00 68,90 B A
33.47 Ud ARNES SEGURIDAD AMARRE DORSAL
2829 38
Ud. Amés de seguridad con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos me- §§§ gzr g
talicos de acero inoxidable. Homologado CE. 81 238 °
) 2,00 8% 2%3
Z
2,00 27,41 3@82
33.48 Ud ARNES AMARRE DORSAL Y TORSAL O
Ud. Amés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y ele-
mentos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.
2 2,00
2,00 39,57 79,14
33.49 Ud ARNES AM. DORSAL C/ANILLA TORSAL

Ud. Amés de seguridad con amarre dorsal y con anilla torsal, fabricado con cincha de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.
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DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2 2,00
2,00 56,65 113,30
33.50 Ud ENRROLLADOR ANTICAIDAS 10 M.
Ud. Enmollador anticaidas 10 m. de cable retractil D= 4 mm., homologada CE.
1 1,00
1,00 693,53 693,53
33.51 Ud ENRROLLADOR ANTICAIDAS 20 M.
Ud. Enmollador anticaidas 20 m. de cable retractl D= 4 mm., homologada CE.
1 1,00
1,00 904,15 904,15
33.52 MI CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA
MI. Cable de seguridad para atado en trabajos de alfura, sujeto madiante anclajes hormigonados y
separados cada 2ml.i/montaje y desmontaje.
CUBIERTA
1 27,95 27,95
1 13,05 13,05
1 8,85 8,85
1 12,70 12,70
1 23,45 23,45
1 15,35 15,35
1 3,70 3,70
1 2,45 2,45
1 9,45 9,45
1 20,55 20,55
137,50 3,79 bARES
33.53 Ml BARANDILLA TIPO SARGTO. TABLON g 8
N
MI. Barandilla con soporte fipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m. en perimetro de forjados tan- g ?
to de pisos como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje. S 2
perimetro ex terior 1 180,00 180,00 % S
perimetro interior 1 56,00 56,00 EXP FEora
1 56,00 56,00 ] 52
perimetro instalaciones 1 42,00 42,00 é 5
334,00 745 @&3@ s
33.54 Ml RED SEGURIDAD PERIMETRO FORJADO 12 PUESTA 8 §§
B
m. Red de seguridad en perimefro de forjado de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75 mm g H ;
de 10 m de altura, incluso pescante metalico tipo horca de 8 m de altura, anclajes de red, pescante y w| 3 g
cuerdas de unidn de pafios de red, en primera puesta. o § §
csv
perimetro ex terior 1 180,00 180,00
VISADO
180,00 18,80 BERBATVA
33.55 Ml RED SEGURIDAD PERIMETRO FORJADO PUESTAS SUCESIVAS 200 58
m. Red de seguridad en perimefro de forjado de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75 mm §§§ EEE é
de 10 m de altura, incluso pescante metalico ipo horca de 8 m de altura, anclajes de red, pescante y §§§ §§§
cuerdas de unidn de pafios de red, en puestas sucesivas. “é” ki
erimetro instalaciones 1 42,00 42,00
p 8:
42,00 12,69 (582,98
33.56 m? RED HORIZONTAL PROTECCION HUECOS
m? Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75
mm incluso colocacién y desmontado.
planta B2 1 1.360,00 1.360,00
planta C? 1 104,00 104,00
1.464,00 2,10 3.074,40
TOTAL CAPITULO 33 SEGURIDAD Y SALUD ...ooricessesnsssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenses 34.115,98
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE NUEVA BIBLIOTECA PUBLICA EN ARTICA

ARTICA

9. PLANOS

PERALTA AYESA arquitectos

Plaza de la Libertad 11 oficina F 31004 Pamplona (NAVARRA) TLFNO: 948 114310info@peraltaayesa.com www.peraltaayesa.com
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VALLADO DE OBRA OPACO

OCUPACION VIA PUBLICA

ACCESO VEHICULOS OBRA
)

ACCESO VEHICULOS AGRICOLAS
)

ACCESO PEATONAL OBRA

)
GRUA TORRE BRAZO 50m

CASETAS

A OFICINA

B ALMACEN

C COMEDOR

D VESTUARIOS

E ASEQ

F CUADRO ELECTRICO

ACOPIOS/ CONTENEDORES §
CARTEL DE DESVIO PEATONAL \C
CICLADO OBLIGATORIO CON FLEE HA
(EUSKERA'Y CASTELLANO) 2
3
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